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Empatia w pracy zawodowej nauczyciela

Empatia jest m.in. umiejetnoscia aktywnego wspotodczuwania oraz Swiadomym
rozumieniem Swiata: mysli, emocji i zachowan swoich oraz innych osob, jest ona warunkiem
podstawowym wiasciwej komunikacji. Bez wykorzystywania empatii trudno jest méwi¢ o
mozliwosci zbudowania z kimkolwiek pogtebionej relacji emocjonalnej oraz efektywnym
nauczaniu. Empatia nie jest stalg cechg charakteru, jest umiejetnoscig, ktéra podlega
pewnym zmianom, mozna jg rozwija¢, bedgc bardziej ukierunkowanym na jej znaczenie i
funkcje. Warunkiem praktykowania empatii jest rozumienie, wdziecznos¢ i uwaznosé.

Empatia buduje poczucie bezpieczenstwa w relacji z uczniem, rodzicami lub innym
nauczycielem. Prawidtowe jej uzywanie pozwala na postugiwanie sie sprawnie jezykiem
emocji oraz potrzeb. Dobrze stosowana, pozwala zrozumieé kontekst wielu sytuaciji,
zmniejsza prawdopodobienstwo dokonywania wielu niesprawiedliwych interpretacji, ocen i
stosowania krytyki. Jej znaczenie polega gtdéwnie na byciu samoswiadomym, radzeniu sobie
Z trudnymi emocjami oraz byciu uwaznym i zaangazowanym w kontakcie z drugg osoba.
Wiasciwie stosowana empatia pozwala praktykowaé rozumienie w relacjach, konstruktywnie
udziela¢ wsparcia emocjonalnego w kontaktach interpersonalnych, a zatem takze udziela¢
pomocy oraz z niej korzysta¢. Umozliwia réwniez dbanie o siebie i prawidlowe stawianie
granic oraz zapobiega wypaleniu zawodowemu w ramach reguty life & work balance.

Niniejsze szkolenie ma na celu rozwijanie podstawowych kompetencji w zakresie
empatycznej pracy w praktyce zawodowej nauczyciela. Jest ono odpowiedzig na zgtaszane
zapotrzebowanie ze strony oséb pracujgcych z dzieémi i mtodziezg. W ramach szkolenia
uczestnicy praktykowa¢ bedg narzedzia oparte na empatii, stuzace pogtebionej pracy
rozwojowej ze sobg i uczniem/rodzicem. W trakcie szkolenia bedzie rowniez przestrzen na
indywidualne potrzeby uczestnikow, zwigzane z naukg empatycznego podej$cia do siebie
i innych. W ramach szkolenia bedzie istniata mozliwos¢ pracy superwizyjnej uczestnikow.

Cele szkolenia

Celem gtownym szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z wiedzg z zakresu specyfiki
zachowan empatycznych oraz integrowanie zdobytych informacji poprzez nauke praktyczng.
Szkolenie ukierunkowane jest przede wszystkim na rozwdj samoswiadomosci siebie
w obszarze empatii wkasnej oraz budowanie relacji w sposéb uwazny i rozumiejgcy z innymi
osobami.
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Cele szczegoétowe szkolenia
o zdobycie wiedzy na temat zachowanh empatycznych
o poznanie zatozen empatycznej komunikaciji
o praktykowanie uwaznosci i zaangazowania w relacjach
o nauka umiejetnosci praktycznych w zakresie budowania empatycznych relaciji
o rozpoznanie zdrowych granic empatii — rownowaga i samoswiadomos¢

o elementy superwizji z obszaru pracy wiasnej

Program szkolenia

Spotkanie I: Rozumienie i praktykowanie empatii.
o Empatia w pracy nauczyciela. Etos i zasady.
o Podstawy komunikacji opartej na empatii.
o Praktykowanie zachowan empatycznych.
Spotkanie ll: Uwaznos¢ i zaangazowanie w relacjach interpersonalnych.
o Uwaznos$c¢ w relacjach. Elementy treningu mindfulness.

o Rozumienie, akceptacja i zaangazowanie w relacjach. Elementy treningu akceptaciji i
zaangazowania ACT.

o Wdziecznosc¢ i docenianie w procesie budowania relacji.

Spotkanie lll: Granice empatii — zyczliwos$¢, wdziecznos¢ i zaangazowanie.
o Rozwdj samoswiadomosci i granice empatii.
o Empatia wobec siebie — sposéb na radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.
o Studia przypadkow i tzw. dobre praktyki.
o Elementy superwizji w pracy wiasne;.

Szczegdbtowy program szkolenia oraz scenariusz zaje¢ wraz z éwiczeniami i materiatami
edukacyjnymi kazdorazowo modyfikowany jest po przeprowadzeniu analizy potrzeb wérod
uczestnikéw szkolenia.

Adresaci szkolenia
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Szkolenie adresowane jest do nauczycieli, wychowawcow oraz pedagogdw pracujgcych
z dzieCmi i miodziezg, ktorzy chcg zdoby¢é wiedze na temat zachowan empatycznych
i komunikacji opartej na empatii oraz poszerzy¢ swoje umiejetnosci praktyczne w tym
obszarze.

Metodologia szkolenia

Szkolenie ma charakter interaktywny: warsztatowy z zastosowaniem zasad wyktadu oraz
nowoczesnych metod edukacji. Warsztat prowadzony jest przy zastosowaniu m.in. metod
takich, jak: wyktad, prezentacje, kwestionariusze autodiagnozy, symulacje/éwiczenia,
dyskusje, burze mézgow, case study, odgrywanie rol oraz opracowania wiasne uczestnikow.

Wszyscy uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe wedtug autorskiego opracowania.
Ponadto uczestnicy szkolenia otrzymujg zaswiadczenie potwierdzajgce uczestnictwo osoby
w szkoleniu.

Organizacja szkolenia

Szkolenie odbywa sie w Pracowni Efektu Domina, przy ul. Ogrodowej 3 w Warszawie.
Sktada sie z trzech spotkan, kazde po trzy godziny.

Grupa szkoleniowa to maksymalnie 20 osdéb.

Termin szkolenia

Termin realizacji szkolenia to cykl trzech spotkan, ktére odbedg sie w nastepujgcych dniach:
| spotkanie: 21.03.2019 r.;

Il spotkanie: 09.05.2019r.;

lll spotkanie: 04.06.2019 r.

Spotkania odbywac sie bedg w godz. od 16.30 do 19.45 (z 15-minutowg przerwg w potowie
zajecd).

Notatka o trenerkach
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Agata Patalas

Polonistka, absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
doktorantka w Pracowni Innowacji Dydaktycznych Instytutu Filologii Polskiej
na tej uczelni.

Wieloletnia nauczycielka i wychowawczyni w kilku liceach: w publicznym
liceum ogodlnoksztalcacym oraz w spotecznych — humanistycznym
wielokulturowym i z programem matury miedzynarodowej (IB DP). Byta
wicedyrektorka do spraw wychowawczych w tym ostatnim.

Znawczyni edukacji formalnej i nieformalnej, ukonczyta wiele
doskonalgcych szkolenn w Polsce i zagranicg. Tworczyni autorskich
programow rozwijania humanistycznych pasji i umiejetnosci uczniowskich.
Wyznawczyni uczenia humanistyki poprzez doswiadczenie oraz potrzeby
ciggtego samodoskonalenia sie nauczycieli. Zaangazowana w dziatania na
rzecz spoteczenstwa otwartego oraz budowania spotecznosci szkolnych
opartych na rownosci i wspotpracy. Przeciwdziata nauczycielskiej i
uczniowskiej samotnosci, przekonana o tym, ze nalezy zmierza¢ do tego,
by wszyscy uczniowie mieli rowny dostep do takiej samej, jak najwyzszej
jakosci edukacji.

Obecnie jako  wyktadowczyni  dydaktyki literatury,  kompetenciji
wychowawczych i komunikacyjnych oraz tutorka przygotowuje do roli
nauczycieli studentow w Szkole Edukacji Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci i Uniwersytetu Warszawskiego.

Ewa Miturska

Absolwentka Wydziatu Psychologii oraz Wydziatu IPSIiR Uniwersytetu
Warszawskiego: psycholog, politolog, pedagog. Doktorantka Uniwersytetu
Warszawskiego.

W obszarze diagnozy i pracy klinicznej: specjalista terapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia, specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
specjalista interwencji  kryzysowej, trener warsztatu umiejetnosci
psychospotecznych, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo—
behawioralny CBT oraz terapii schematéw osobistych Younga,
psychoterapeuta systemowy par i rodzin. Posiada liczne szkolenia z
zakresu pracy psychoterapeutycznej z réznymi grupami pacjentéw.

Praktyk w obszarze psychoterapii uzaleznien od alkoholu, narkotykow
i uzaleznien behawioralnych, wspoétuzaleznienia, przemocy w rodzinie i tzw.
syndromu DDA. Pracuje indywidulanie oraz grupowo jako psychoterapeuta
poznawczo — behawioralny CBT w zakresie zaburzen nastroju, zaburzen
lekowych, zaburzehn odzywiania i osobowosci. Prowadzi réwniez
psychoterapie systemowg par i rodzin.
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Wspodtpracuje z licznymi organizacjami pozarzgdowymi, panstwowymi,
prywatnymi przedsiebiorstwami oraz firmami szkoleniowymi w zakresie
organizacji i realizacji szkolen oraz zaje¢ warsztatowo-treningowych.
Koordynator grantéw naukowych oraz projektow badawczych o tematyce
spotecznej, szczegdlnie w zakresie diagnozy, leczenia i rozwoju osobistego.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. na oddziatach
psychoterapeutycznych i psychiatrycznych Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia, Poradniach Zdrowia
Psychicznego PZP, Poradniach Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia,
Punktach  Konsultacyjnych, Warszawskiej Grupie Psychologicznej,
Przystani Psychologicznej w ramach prywatnej praktyki
psychoterapeutycznej oraz przy wspotpracy z roznymi instytucjami.

Opracowata programy zajec terapeutycznych do pracy z réznymi grupami
pacjentdw oraz scenariusze warsztatdw kompetencji psychospotecznych
i grup rozwoju osobistego. W zakresie edukacji: wyktadowca akademicki
i dydaktyk psychoterapii w Szkotach Psychoterapii. Praktyk w obszarze
psychoterapii indywidualnej i grupowej, warsztatow i szkolen. Prace
poddaje statej superwizji. Autorka publikacji z zakresu psychoterapii i
rozwoju osobistego.

Kontakt

Anna Samsel

koordynatorka projektéw edukacyjnych
tel. 794 121 121
edukacja@kulczykfoundation.org.pl
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